
Club Extra
Sportclub voor kinderen van 
4 t/m 12 jaar met een 
motorische achterstand

Kosten

Het lesgeld bedraagt  € 2 per les. Per seizoen vinden 
40 lessen plaats. Dat betekent dat het totale bedrag 
voor de lessen van Club Extra € 80 per seizoen is. 
De betaling geschiedt per machtiging in één of twee 
termijnen.

Wanneer na de kennismakingslessen wordt besloten 
tot aanmelding,  worden de kennismakingslessen in 
rekening gebracht. 
Als blijkt dat na de kennismakingslessen geen defini-
tieve aanmelding plaatsvindt, dan zijn de kennisma- 
kingslessen kosteloos.

Locaties

Club Extra Zaanstadandam
Gymzaal Tjotterlaan (bij SBO het Dok)
Tjotterlaan 2
1503 LB  ZAANDAM
 
Woensdagmiddag
Tijden in overleg met de docent
 
Club Extra Oostzaanand 
Sporthal Oostzaan
Twiskeweg 107
1511 BW  OOSTZAAN
 
Donderdagmiddag
Tijden in overleg met de docent 

www.sportservicezaanstad.nl

Club Extra in Zaanstad en Oostzaan is een product  van 

Sportservice Zaanstad en  Gehandicaptensport  Nederland.



Wat is Club Extra?

Club Extra is een sportclub voor kinderen in de leeftijd 
van 4 t/m 12 jaar, met een motorische achterstand.

Club Extra wil deze kinderen (weer) aansluiting laten 
vinden bij de gymles of bij leeftijdsgenoten op een 
reguliere sportvereniging. Het sportaanbod van de regu-
liere verenigingen is in de regel niet afgestemd op kin-
deren met een motorische achterstand. Daarom dreigt 
deze groep kinderen tussen wal en schip te vallen.
 
Bij Club Extra krijgen de kinderen veel individuele aan-
dacht. Dit is mogelijk, omdat de groep waarin gesport 
wordt zeer klein is (maximaal 10 kinderen). 

Club Extra vindt het belangrijk dat kinderen weer 
plezier gaan beleven aan bewegen.

Aanmelden

Bent u geïnteresseerd? Neem dan contact op met de 
coördinator Club Extra van Sportservice Zaanstad

Sportservice Zaanstad
Coördinator Club Extra 
T (075) 653 99 70  
E clubextra@sportservicezaanstad.nl

Voordat uw kind deelneemt, vindt er een intake plaats. 
Deze wordt gehouden met de docent. De intake is 
een gesprek met ouders en kind en heeft als doel het 
bewegingsniveau vast te stellen en kennis te maken. 
Wanneer blijkt dat uw kind binnen de doelgroep Club 
Extra valt, wordt hij of zij uitgenodigd voor drie ken-
nismakingslessen. 

De kennismakingslessen zijn bedoeld om kind, ouders 
en lesgever een beeld te laten vormen. De docent kijkt 
naar het bewegingsniveau van het kind, en ouders 
en kind vormen een mening over deelname aan Club 
Extra. Als na de kennismakingslessen besloten wordt 
om door te gaan, dan kan het kind lid worden.

De lessen

Bij Club Extra sporten de kinderen op hun eigen niveau 
in kleine groepen (max. 10 kinderen). De kinderen zijn 
verdeeld in leeftijdsgroepen van 4 t/m 8 en 9 t/m 12 
jaar. In deze veilige omgeving kunnen ze kennismaken 
met diverse bewegingsactiviteiten. Als het project goed 
wordt doorlopen, ervaren de kinderen de fasen van 
mislukken naar lukken, van lukken naar beter worden 
en van beter worden naar goed genoeg zijn. Goed 
genoeg zijn, om aansluiting te vinden bij een reguliere 
sportvereniging. Dit is dan ook het doel van Club Extra.
Het is niet de bedoeling dat de kinderen bij Club Extra 
blijven ‘hangen’, maar juist die aansluiting weer vinden 
bij het reguliere sportaanbod.
Twee keer per jaar vindt er met ouders en kind een 
evaluatiegesprek plaats. Dit heeft als doel om te ko-
men tot een advies betreffende verdere deelname of 
doorverwijzing naar een reguliere sportvereniging. 
Verder kunnen de ervaringen van docent, ouders en 
kind worden geventileerd.
Wanneer er besloten is om het sporten verder voort te 
zetten op een reguliere sportvereniging, blijft Club Ex-
tra het kind het eerste jaar volgen middels de follow up.
Twee keer per jaar wordt er telefonisch contact 
opgenomen om te horen hoe het met het kind gaat. 
Zonodig kunnen we bij problemen bekijken wat de 
beste oplossing zou zijn. 


